
①認知症サポーター
養成講座

認知症についての正しい知識と理解
を深め、認知症の方との接し方を学
ぶ講座です

参加対象者：
長岡京市在住・在学・在勤の方

日時：令和６年７月２日（火）
午後１：３０～３：００

場所：長岡京市中央生涯学習センター

（バンビオ１番館）４階学習室１

定員：３５名

申込締切：令和６年６月２１日（金）

②認知症サポーター
ステップアップ講座

認知症への理解を多角的に深め、認知
症の人やその家族を支える地域づくり
をすすめるための講座です

参加対象者：
認知症サポーター養成講座受講済で
長岡京市内にて高齢者、認知症の人や
その家族を支える関わりのできる方

日時：令和６年９月１２日（木）
午後１：３０～３：００

場所：長岡京市中央生涯学習センタ ー 

（バンビオ１番館）６階創作室１

定員：６０名

申込締切：令和６年８月３０日（金）

学びませんか？認知症のこと
2040年には65歳以上の高齢者のおよそ3人に1人が認知症（軽度認知症含む）に

なるという推計が発表されました。
認知症のことを正しく知り、あたたかく見守るまちづくりを目指します。

お申込み

お問合せ

・認知症に関する基礎的なこと

・認知症の人との関わり方

・長岡京市の認知症の取り組みを
知る

・サポーターの知識を活かして 
   活動してみたい

長岡京市東地域包括支援センター 基幹担当

電話 075－963－5508 FAX 075－958－6909

メール hokatsu@nagaokakyo-shakyo.jp



「認知症サポーター養成講座・ステップアップ講座」参加申込書

FAX送信先 075-958-6909（長岡京市東地域包括支援センター）

ふりがな

該当区分
※□にチェックを入れてください

□在住 □在学 □在勤名前

生年月日 年  月 日 電話番号

住所

参加日時

申込される講座の□にチェックを入れてください

□①認知症サポーター養成講座

令和６年７月２日（火） 午後１：３０～３：００

□②ステップアップ講座

令和６年９月１２日（木）午後１：３０～３：００

※1 ①のみ参加可能です。

※2 認知症サポーター養成講座の修了者は
  ②ステップアップ講座のみの受講も可能です。

※3 ①②両方参加可能です

※4 荒天時等は講座の開催を中止することがあります。
  予めご了承ください。

■申込内容

■申込み
FAX 、メール、電話でお申込みください。
（メールの場合は件名を「認知症サポーター養成講座」とし、
上記申込内容をご記入ください。）

長岡京市東地域包括支援センター 基幹担当（島田・長山）
〒617-0833
長岡京市神足2-3-1 長岡京市立総合交流センター（バンビオ１番館）2階
TEL．075-963-5508 FAX．075-958-6909
メールアドレス hokatsu@nagaokakyo-shakyo.jp
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