
例）　・ラジオなら手軽に持ち運びできるので。
　　 ・ラジオはつながりやすいから。
       ・地域の情報が手に入りやすいから。　

れい      　　　　　　　　　　　　   て  が  る         も          はこ

    ち  い き         じょう ほう         て          はい
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例）倒れないように家具を固定する。
れい      た お　　　　　　　　　　　　　　    か　ぐ             こ  て  い
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例）皮をむいてから洗う。
れい      かわ                                             あら

例）牛乳の空きパックなどをまな板として使う。
れい      ぎゅうにゅう          あ                                                                 いた                      つか

例）熱に強いポリ袋に入れてゆでる。
れい      ねつ          つよ                      ぶくろ         い

例）ペットボトルや新聞紙をお皿として使う。
れい                                                    し ん ぶ ん し                    さ ら                     つか



例）あいさつをするだけでも親しくなってきます。災害のときに「あのおばあさんはどうしているだろう？」
などと気にすることはとても大切なことです。

例）通学路などで危険なところやひなんをするときに安全な道を知っておくことは大切なことです。
たとえば地震の時は電柱（電線）や看板など頭の上にも気をつける必要があります。

れい                                                   　　　　　　　　　　   した                                                           さ い が い 

れい        つ う が く ろ                            き け ん                                                                                                     あ ん ぜ ん          みち          し                                                 た い せ つ

 じ し ん            と き          でんちゅう       で ん せ ん             か ん ば ん               あたま         う え                 き

き                                                                た い せ つ

ひつよう
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れい                                                    し ん ぶ ん し                    さ ら                     つか
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ハザードマップ



例）災害が起きて三日間は、行政は人命救助を優先するから。
『72時間の壁』と呼ばれる人命救助のリミットがある。
物資の支援は4日以降に届けられることが多い。

れい       さ い が い           お                    みっ  か  か ん               ぎょうせい　　  　じ ん め い き ゅ う じ ょ          ゆ う せ ん

例）鉄筋コンクリート造のマンションは揺れに強いから倒れにくい。
海岸沿いの高層マンションは上層階に垂直避難ができる。

れい       てっ   きん                                          ぞ う                                                    ゆ                   つ よ                        た お             

か  い  が  ん ぞ　　　　　　こ う  そ う                                           じ ょ う そ う か い           す い ち ょ く ひ な ん

例）上層階は「長周期地震動」により、揺れが長時間続くことがある。
建物に被害が見られなくても、長時間の揺れで家財（家具・家電）が壊れる。

れい        じょうそうかい                ちょうしゅうきじしんどう                                     ゆ                    ちょうじか ん つ づ

たてもの        ひがい        み                                ちょうじかん      ゆ           かざい     か   ぐ     かでん        こわ

じ か ん            かべ                よ                           じ ん め い き ゅ う じ ょ

ぶ  っ  し　　        し  え  ん          よっか      い  こ  う           とど                                                     おお
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命を守るため
いのち　 ま も

今から（未来）の行動を考えて決めるため
いま　　　　   み ら い　　　  こうどう　  かんが　  　　き

かまど

勝竜寺城公園 中開田公園
西の京公園神足公園

4
しょうりゅうじじょうこうえん　　　　  なかかいでんこうえん

こうたりこうえん　　　              にし      きょうこうえん
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炭や活性炭
すみ    かっせいたん
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例）電気がつかない。
れい   でんき

例）料理ができない。
れい   りょうり

例）トイレに行けなくなる。
れい                   い

例）授業ができなくなる。
れい  じゅぎょう

例）授業ができなくなる。
れい  じゅぎょう

例）居場所がなくなる。
れい   いばしょ

例）心の中や気持ちも前向きになること。
れい こころ    なか       き も            まえむ               






