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2026

sat.

自転車遅乗り競
争  

「福祉まつり」はたくさんの人に
「福祉」について知ってもらうため
のおまつりです。

主催：第１２回ながおかきょう福祉まつり運営委員会
お問い合わせ：　　075-958-6912　（長岡京市社会福祉協議会）

雨天時は内容に変更あり
くわしくはこちらから→



NHK「おはよう日本」「あさイチ」
TBS「マツコの知らない世界」などテレビ・ラ
ジオ をはじめ、雑誌・新聞など様々なメディア
で「おうち防災」の専門家として出演。

全国での講演実績多数。

被災地支援活動や防災教育に力を入れるほか、

環境省アンバサダーとして「気候危機×防災」の
啓発活動にも取り組む。

著書『大切な家族を守る「おうち防災」』（辰巳

出版）他
東京都生まれ。立教大学社会学部社会学科卒業。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　
広島、仙台で地方局アナウンサーとして活動。その後、東京に戻りフリーアナウンサーに。 
著書『大切な家族を守る「おうち防災」』（辰巳出版）他

TBS『はなまるマーケット』で「はなまるアナ」（リポーター）を務めるほか、 
NHK『ニュースウオッチ9』や『NHKジャーナル』など報道番組を長年担当。 
東日本大震災を仙台のアナウンサーとして経験。以来1５年間、全国の被災地を訪れ、 
取材や支援ボランティアに力を入れる。防災士、福祉防災認定コーチ、防災教育推進協会講師、

防災住宅研究所 理事、危機管理教育研究所 災害対応コーディネーター、東京都防災コーディネーター（研修講師）、中野
区防災リーダーなどとして防災啓発活動に携わるとともに、 環境省 森里川海プロジェクトアンバサダーとして「防災×気
候変動」をテーマに取材、発信中。 
「サステナブル防災」という言葉を作り、防災×SDGsの普及活動にも力を入れる。小学生の母。 
HP：https://natsumiokumura.com
Instagram：https://instagram.com/natsumi19820521 2.（ ８万フォロワー・リール150万回再生) 
Youtube：https://www.youtube.com/@natsumiokumura-bousai（１万人以上登録） 

赤い羽根共同募金の助成金を一部活用しています

防災アナウンサー® ×
環境省アンバサダー 

奥村奈津美

時間：12:00-13:00場所：3階メインホールステージ
プロフィール 

長岡京市災害ボランティアセンター・フセマルプラット
ホーム共催企画： 防災アナウンサー奥村奈津美さんに
よる　「おうち防災」講演会を開催

福祉ど真ん中
２階市民ギャラリー

みんなでつながる
１階バンビオ広場

あつまれ３世代
３階メインホール　　　

ホワイエ

「福
祉をみぢか に」 「福祉をみぢか に」 

ボランティアブースで

たくさんの体験や制

作。チャイルドビジョ

ンに認知症啓発など、

福祉のど真ん中が詰ま

っています。

消防車や自衛隊にゲ

ームやレース、おい

しい模擬店でコミュ

ニケーション！みん

なでつながる福祉ま

つりのスタートで

す。

いろいろな体験とほ

っとできる場所、お

いしい物。３世代で

楽しめる工夫とステ

ージ発表をみにきて

ください。

https://instagram.com/natsumi19820521

