
（様式第３号－５） 

研修日程及びカリキュラム表 

 

日 付 (曜) 
研修時間 

(実質時間数) 

 

 
研修科目 

 

 

 
内   容 

 

 

 
講師名 

 

 

 実施 
 
 会場 

 
７月１９日(火) 
 9:15～16:30 
  (6:00) 
（9:00～開講式） 

職務の理解 

第1分冊P１～１２ 

 

① 多様なサービスの理

解 

② 介護職の仕事内容や

働く現場の理解 

中原明子 

 

 

きりし

ま苑 

作業室 

７月２２日 (金) 
 9:00～11:05 
（2:00） 

介護における尊厳の

保持・自立支援 

第1分冊P28～34 

 

１ 人権と尊厳を支える

介護 

① 虐待防止・身体拘束

禁止 

② 個人の尊厳を守る制

度の概要 

細平陽子 

 

 

きりし

ま苑 

作業室 

 

 

 ７月２２日 (金) 
 11:20～16:30 
  (4：00)  

介護における尊厳の

保持・自立支援 

第1分冊P35～40 

 

２ 自立に向けた介護 

① 自立支援 

② 介護予防 

白木宏治 

 

きりし

ま苑作

業室 

 

 ７月２６日 (火) 
9:00～10:35 

  (1:30)  

介護の基本 

1 介護職の役割、専

門性と多職種との連

携 

第１分冊P44～55 

1 介護職の役割、専門

性と多職種との連携 

① 介護環境の特徴と理

解 

② 介護の専門性 

吉岡絵梨香 

 

きりし

ま苑作

業室 

 

 

７月２６日 (火) 
 10：40～12:15 
  (1:30)  

介護の基本 

第１分冊P56～64 

1 介護職の役割、専門

性と多職種との連携 

③ 介護にかかわる職種 

２ 介護職の職業倫理 

① 職業倫理 

西野美穂 

 

 

きりし

ま苑作

業室 

 

 

７月２６日（火） 
13:00～16:30 
  (3:00)  

介護の基本 

第１分冊P65～104 

 

３ 介護における安全の

確保とリスクマネジメン

ト 

② 介護における安全の

確保 

③ 事故予防、安全対策 

奥田英太郎 

 

 

きりし

ま苑作

業室 

 

 



④ 感染対策 

４ 介護職の安全 

① 介護職の心身の健康

管理 

 ７月２９日 (金) 

 9:00～12:15 
  (３：００)  

介護・福祉サービス

の理解と医療との連

携 

第2分冊P92～120 

 

 

１障がい福祉制度及びそ

の他の制度 

① 障害者福祉制度の理

念 

② 障がい者福祉制度の

仕組みの基礎的理解 

個人の権利を守る制度の

理解 

山田直人 

 

きりし

ま苑作

業室 

 

 

７月２９日 (金) 
13：00～16：20 
  (３：００)  

介護・福祉サービス

の理解と医療との連

携 

第2分冊P39～91 

２ 医療との連携とリハ

ビリテーション④ 医療

との連携と リハビリテ

ーション 

川井就太 きりし

ま苑作

業室 

 

８月２日（火） 
9:00～12:10 
（3:00） 

介護における尊厳の

保持・自立支援 

第1分冊P14～27 

 

１ 人権と尊厳を支える

介護 

③ 人権と尊厳の保持 

④ ICF 

⑤ QOL 

⑥ ノーマライゼーショ

ン 

武田康晴 きりし

ま苑作

業室 

 

８月２日（火） 
13：00～14：00 
（1:00） 

障がいの理解 

第３分冊P106～110 

１ 障がいの基礎的理解 

① 障がいの概念とICF 

② 障がい福祉の基本的

理念 

武田康晴 きりし

ま苑作

業室 

 

８月２日（火） 
14:05～16:15 
（2:00） 

介護におけるコミュ

ニケーション技術 

第2分冊P126～131 

１ 介護におけるコミュ

ニケーション 

① 介護におけるコミュ

ニケーションの意

義・目的・役割 

② コミュニケーション

の技法、道具を用い

た言語的コミュニケ

ーション 

武田康晴 きりし

ま苑作

業室 

 



８月５日 (金) 
9：00～12：15 
  (３：００) 

介護・福祉サービス

の理解と医療との連

携 

第2分冊P1～38 

 

１介護保険制度 

① 介護保険サービスの

背景及び目的 

② 仕組みの基礎的理解 

③ 制度を支える財源、

組織・団体の昨日と

役割 

中村真美 

浅田拓 

戎谷よう子 

きりし

ま苑作

業室 

８月５日 (金) 

13:00～16：30  
  (３：００)  
 

介護におけるコミュ

ニケーション技術 

第2分冊P132～145 

１介護におけるコミュニ

ケーション 

③ 利用者・家族とのコ

ミュニケーション実

際 

④ 利用者の状況・状態

に応じたコミュニケ

ーション技術の実際 

西野美穂 きりし

ま苑作

業室 

 

 

８月９日（火） 
9：00～10：00  
  (１：００) 

介護におけるコミュ

ニケーション技術 

第2分冊P146～167 

２介護におけるチームの

コミュニケーション 

① 記録における情報の

共有 

② 報告 

③ コミュニケーション

を促す環境 

石田奈津子 

 

きりし

ま苑作

業室 

 

 

８月９日（火） 
10:10～15:30 
（４：００） 

老化の理解 

第3分冊P1～P16 

１老化に伴うこころとか

らだの変化と日常 

① 老年期の発達と老化

に伴う心身の変化の

特徴 

② 老化に伴う心身の機

能の変化と日常生活

の影響 

來山隆子 

安達由佳 

飯田香澄 

きりし

ま苑作

業室 

 

 

８月１９日（金） 
9:00～11:10 
（２：００） 

老化の理解 

第3分冊P17～53 

２高齢者と健康 

① 高齢者の疾病と生活

上の留意点 

② 高齢者に多い病気と

その日常生活の留意

点 

來山隆子 

安達由佳 

飯田香澄 

きりし

ま苑作

業室 

 

 



８月１９日（金） 
11：20～15：15 
（３：００） 

認知症の理解 

第３分冊P58～77 

１認知症をとりまく状況 

① 認知症ケアの理念 

２医学的側面から見た認

知症の基礎と健康管理 

① 認知症の概念、認知

症の原因疾患とその

病態、原因疾患別ケ

アのポイント、健康

管理 

石田紀美子 きりし

ま苑作

業室 

 

 

８月２３日（火） 
9:20～12:30 
（３：００） 

認知症の理解 

第3分冊P78～101 

３認知症に伴うこころと

からだの変化と日常生活 

① 認知症の人の生活障

害、心理・行動の特

徴 

② 認知用の利用者への

対応 

４家族への支援 

① 家族への支援 

中林三郎 きりし

ま苑作

業室 

 

８月２３日（火） 
13:15～14:30 
（１：００） 

障がいの理解 

第3分冊P111～132 

第3分冊P147～154 

２ 障がいの医学的側

面、生活障害、心理・行

動の特徴、関り支援等の

基礎的知識 

① 身体障害 

② 知的障害 

長谷川朋子 きりし

ま苑作

業室 

 

８月２３日（火） 
14:35～15:35 
（１：００） 

障がいの理解 

第3分冊P133～146 

第3分冊P155～159 

２障がいの医学的側面、

生活障害、心理・行動の

特徴、関り支援等の基礎

的知識 

③ 精神障害 

④ その他の心身の機能

障害 

弥勒康志 

 

きりし

ま苑作

業室 

 

 

８月２６日（金） 
9:00～10:00 
（１：００） 

障がいの理解 

第3分冊P160～165 

３家族の心理、かかわり

支援の理解 

① 家族への支援 

西野美穂 きりし

ま苑作

業室 



８月２６日（金） 
10:05～１６:００ 
（４：３０） 

こころとからだのし

くみと生活支援技術 

第4分冊P1～16 

１基礎的知識の学習 

① 介護の基本的な考え

方 

② 介護に関するこころ

のしくみの基礎的理

解 

西野美穂 きりし

ま苑作

業室 

 

 

８月３０日（火） 
9:00～16:10 
（６：００） 

こころとからだのし

くみと生活支援技術 

第4分冊P17～46 

１基本知識の学習 

③ 介護に関するからだ

のしくみの基礎的理

解 

村上雅代 きりし

ま苑作

業室 

９月２日（金） 

9:00～12:10 
（３：００） 

こころとからだのし

くみと生活支援技術 

第4分冊P47～75 

２生活支援技術の学習 

④ 生活と家事 

中川尚子 きりし

ま苑作

業室 

９月２日（金） 
13:00～16:20 
（３：００） 

こころとからだのし

くみと生活支援技術 

第4分冊P150～169 

２生活支援技術の学習 

⑦ 食事に関連したここ

ろとからだのしくみ

と自立に向けた介護 

中川尚子 きりし

ま苑作

業室 

９月２０日（火） 
（9:00～15:30） 
（５：００） 
 

こころとからだのし

くみと生活支援技術 

第4分冊P76～101 

２生活支援技術の学習 

⑤ 快適な居住環境整備

と介護 

 

岡島麻友美 スマイ

ルケア 

９月３０日（金） 
（9:00～16:40） 
（６：３０） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こころとからだのし

くみと生活支援技術 

第4分冊P102～115 

   P190～214 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２生活支援技術の学習 

⑥ 整容に関連したとこ

ろからのしくみと自

立に向けた介護 

⑩ 排泄に関連したここ

ろとからだのしくみ

と自立に向けた介護 

 

 

 

 

 

 

北野洋子 

安田麻路 

川﨑雅子 

春田由香里 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スマイ

ルケア 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



１０月４日（火） 

9：00～16：40 

（６：３０） 

 

 

こころとからだのし

くみと生活支援技術 

第4分冊P116～149 

⑦移動・移乗に関連した 

こころとからだのしくみ

と自立に向けた介護 

長谷川佐代子 

中原明子 

 

スマイ

ルケア 

１０月７日（金） 

9:00～16:10 
（６：００） 

こころとからだのし

くみと生活支援技術 

第4分冊P170～189 

第4分冊P215～235 

⑧ 入浴、清潔保持に関

連したこころとから

だのしくみと自立に

向けた介護 

⑪ 睡眠に関したこころ

とからだのしくみと

自立に向けた介護 

⑫ 死にゆく人に関した

こころとからだのし

くみと終末期介護 

西村亜希奈 

白木宏治 

きりし

ま苑作

業室 

１０月１１日（金） 
9:00～16:40 
（６：３０） 

こころとからだのし

くみと生活支援技術 

第4分冊236～241 

 

生活支援技術演習 

⑬ 介護過程の基礎的理

解 

 

奥田英太郎 

奥西美雪 

スマイ

ルケア 

 

 

１０月１４日（金） 
9:00～16:30 
（６：００） 

第4分冊P242～267 生活支援技術演習 

⑭ 総合生活支援技術演

習 

中澤明美 スマイ

ルケア 

10月～2月 
（６：００） 

 通所・小規模多機能型施

設 

実習指導者 きりし

ま苑デ

イサー

ビス 

10月～2月 
（４：００） 

 訪問介護 実習指導者 きりし

ま苑ホ

ームヘ

ルプ 

２月３日（金） 
9：00～11：10 
（２：００） 

こころとからだのし

くみと生活支援技術 

第4分冊P47～75 

２生活支援技術の学習 

生活と家事 

中澤明美 きりし

ま苑ホ

ームヘ

ルプ 

２月３日（金） 
11:20～14:15 
（２：００） 

こころとからだのし

くみと生活支援技術 

２生活支援技術の学習 

⑦ 整容に関連したとこ

吉岡絵梨香 きりし

ま苑作



第4分冊P102～115 

   P190～214 

 

ろからのしくみと自

立に向けた介護 

⑩排泄に関連したこころ

とからだのしくみと自

立に向けた介護 

 

業室 

２月３日（金） 

14:20～16:30 
（２：００） 

こころとからだのし

くみと生活支援技術 

第4分冊236～241 

 

⑧ 入浴、清潔保持に関

連したこころとから

だのしくみと自立に

向けた介護 

西野美穂 きりし

ま苑作

業室 

２月７日（火） 
9:00～16:10 
（６：００） 

こころとからだのし

くみと生活支援技術 

第4分冊P116～149 

⑦移動・移乗に関連した

こころとからだのしくみ

と自立に向けた介護 

長谷川佐代子 

中原明子 

きりし

ま苑作

業室 

２月１０日（金） 
9:00～11:10 
（２：００） 

振り返り 

第4分冊P268～273 

１振り返り 

① 振り返り 

奥田英太郎 きりし

ま苑作

業室 

２月１０日（金） 
11:20～14:10 
（２：００） 

振り返り 

第4分冊P274～275 

 

２就業への備えと研修終

了後における継続的な研

修 

① 就業への備えと研修

終了後における継続

的な研修 

 

中原明子 きりし

ま苑作

業室 

２月１０日（金） 
14:15～15:15 
（１：００） 

習熟度テスト 

 

全講義内容の習熟度を計

る。 

中原明子 

 

きりし

ま苑作

業室 

 

 

 

  ＊研修時間には休憩時間を含み、実質時間数には休憩時間を含まないこと。 

 


