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餡箇寮告製雀‘ボランティアセンタ ーでは、製省にも薔ぃ地盪づくりを自籍しています。尿拳産
‘

のみんなにもた

くさんできることがあります。製籍‘のときは、だれでも目ってあわててしまいます。でも戻斐芙！
すこ お つ じぶん だいじ ひと まも

このチャレンジブックがあれば、少しでも落ち着いて、自分や大事な人を守ることができるはずです！
ぽうさい め ざ きょう

さあ、防災マスタ ーを目指して今日からチャレンジしましょう！

けいかく た にち がんば

計画を立てて、1日1ページくらいをコッコツ頑張ってみましょう！

わからないこと、i父じゃ置しぃこと、氣になったことはぜひ簸族ゃ後盪とI忍し合ってみましょう！

華んだ器
‘

で翼衿できそうなことは、お蘊の叉ど二蘊にやってみましょう！

0つけしてもらおう！
も ほうほう ながおかきよしいかいふくしきょうぎかい かい

持っていく方法 ► 長岡京市社会福祉協議会（バンビオ2 階）でしてもらえるよ！

ぉ破でする
1

房器 ► 齢‘脊ゃ紺紐0つけする腐谷は、晨悔憬帝杜答福濯眉菫盗のホ ームペ ージに
かしとう の

解答が載っているよ。

|チャレンジブックを買欝景告坦窒篇組留量如鳴って知＜れた揺、厨製グッズをプレゼントします！ （塔了□4 罪 12肯まで）1 

失入の芳へ

このチャレンジブックは、長岡京市にお住まいのこ家庭に、「災害」「防災」に少しでも興味関心を持っていただく目的で様々な団体と協働で

製作しました。

災害という言葉も2文字で表しますが、種類（自然、人的）、発災前、発災し旭寺、発災後、復興、避難所、備蓄、自助、共助、公助そして災害ボランティ
アセンターなど考えないといけない事や備えないといけない事は多岐にわたります。そしてしば しば「恐れてはいるが何をしていいのかわからな

い」「誰かが何とかしてくれる」「多分大丈夫だろう」 と考える事をやめてしまいがちです。
無知から想像は生まれません。子ども達にも正しい知識を持って正しq恐れて欲しいと考え、このドリルには想像して実行できる工夫を詰め込みました3

お子様から質問や「こんな事を調べたい」 などありましたら、可能な範囲で協力してあげてください。このドリル がきっかけでこ家族の災

害への意識が高まり、 備えが進むことを願っています。

わからない｀ゃ目った菫があったら乍屁までお属僧にこ濾蘊沼さい。
と あわ 韮

【お問い合せ先】
な が お か』こう しさいがい

長岡只市災害ボランティアセンター

きずなくん
滋·舗枷賠＜り曇る」

マスコ外キャラクターで弐

＿

噂し．｀
ながおかきょうししやかいふくしき ょうぎか い

（長岡京市社会福祉協議会）

ながおか きょうしこうたり ちょうめ ばん こうながおかきょうしりつそうこう こうりゅう ばんかん かい

長岡京市神足2丁目3番1号長岡京市立総合交流センタ ー バンビオ1番館2階
でんわ たんとう よしおか

電話075-958-6912 （担当：吉岡）
れいわ ねん がつはっこう

令和3年12月発行 慕｀I,溺樹巽扇騒めの阻盪を冦胤疇しておりま武
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