
 

 

 

 明けましておめでとうございます。 
 良き新春をお迎えのこととお喜び申し上げます。昨年は何かとお世話になりまし

て、大変ありがとうございました。本年もどうぞよろしくお願い申し上げます。 

今年一番のイベントと言えば、東京オリンピックですね。 

皆で、日本選手を応援しましょう。 

 

 

 

 

 

 今年の決意表明 パートⅠ  

元気にがんばります！   無事故を目指します     ３キログラム痩せます 

  （田中敬子）      （鍋倉 史）      （田中 和嘉子） 

   

仕事に精を出して、余暇を楽しむ   笑顔でがんばるぞ～！ 

    （今井 順子）        （松井 リエ） 

 

公私共、決めたことを            健康第一 

      実行できる様にする（津田 里美）     （上田 富恵） 

    

笑顔で元気よく！！     笑顔で楽しく仕事をがんばります 

  （北浦 美菜）           （氏原 和美） 

 

素晴らしいホームページを作ります     雨を喜び、風を楽しむ  

       （石田 紀美子）            （岩橋 丈人） 
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クリスマスコンサート 
今年も頑張りました！クリスマスコンサート 

先ずは、皆でクリスマスツリーの飾りつけを行いました。  

そして、職員による演芸は、少年合唱団、オリンピックそして 

「ひげダンス」と盛りだくさんでした！ 

また、ピアノ演奏、ジャズバンドやアンサンブル演奏と 

普段は聞くことの無い音楽を楽しむことも出来ました。 

利用者の皆さんから「楽しかった」と言う多くの声を 

聞くことが出来ました。ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 １月の予定  
２０日（月） 笑いヨガです。   １４日（火）~２０日（月） 散髪です。 

               申込締切りは９日（木）となっています。 


